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18. Internationaler Bodenseekongress fiir
Regulations- und Moderne Orthomolekulare Medizin

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde, Gonner und Sponsoren

Es ist mir eine grosse Freude, Sie zum 18. Internationalen Bodenseekongress ftir
Regulations- und Moderne Orthomolekulare Medizin willkommen zu heissen.

In einer Zeit, in der chronische Erkrankungen wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Krebs, Demenz, Atemwegserkrankungen und psychische Stérungen
unsere Gesundheitssysteme und Lebensqualitct erheblich belasten, ist die Suche
nach neuen, effektiven Ldsungen von grosster Bedeutung.

Die moderne Medizin hat enorme Fortschritte gemacht, doch die steigenden Zahlen chronischer Erkran-
kungen zeigen uns, dass wir neue Wege gehen mussen. Die Regulationsmedizin und die Orthomolekulare
Medizin bieten innovative Ansdtze, um die Gesundheitsspanne wieder zu verlingern (<Longevity») und
Krankheiten praventiv sowie ursdchlich zu behandeln. Unser diesjéhriger Kongress widmet sich genau
diesen Themen und bringt fihrende Experten zusammen, um neueste Erkenntnisse und praktische An-
wendungen zu diskutieren.

Der 18. Internationale Bodenseekongress legt einen starken Fokus auf das Trendthema Longevity. Experten
aus verschiedenen Bereichen prasentieren ihre neuesten Forschungsergebnisse und Strategien zur Forde-
rung eines gesunden Alterns. Wir freuen uns, lhnen dazu eine beeindruckende Liste renommierter Referen-
ten prasentieren zu durfen. Von der Epigenetik tber mitochondriale Medizin bis hin zu individualisierten
Erndhrungstherapien — die Vortrdge und Présentationen bieten wertvolle Einblicke in innovative Ansdtze
zur Verbesserung der Lebensqualitat und Verldngerung der Gesundheitsspanne.

Wir laden Sie herzlich ein, an diesem wichtigen fachlichen Austausch teilzunehmen und gemeinsam mit
uns die Zukunft der Gesundheitsmedizin zu gestalten. Melden Sie sich bitte frihzeitig an, da die Teilneh-

merzahl wie immer begrenzt ist.

Mit herzlichen Griissen und bis bald am Bodensee,

lhr Andreas Hefel,
Prasident SfGU, Berlingen
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Scannen Sie den QR Code und erhalten Sie in wenigen
Minuten einen Eindruck vom Bodenseekongress

Anzeige

¢ Gesundheit messen

e Schlaf, Regeneration &
Entspannung férdern

e Energie steigern

Gesundheitsnavigation von morgen
fiir lhre Kunden schon heute!

IQ Navigation AG
Esslenstrasse 3
CH-8280 Kreuzlingen
T+41 71666 8340
info@iqgnavigation.ch
www.vieva.ch
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Prof. Dr. med. Ferdinand von Meyenn

Prof. Dr. med. Ferdinand von Meyenn ist seit Januar 2019 Assistenzprofessor fur
Ernahrung und metabolische Epigenetik an der ETH Zarich. Er studierte Bio-
chemie an der TU Munchen, Deutschland, bevor er fir seine Promotion an die
ETH Zurich wechselte, um Stoffwechsel und Typ-2-Diabetes zu untersuchen. Nach seinem Abschluss
schloss er sich Prof. Wolf Reik am Babraham Institute in Cambridge, UK, an und untersuchte epi-
genetische Mechanismen wahrend der Entwicklung und Alterung. 2017 ging er als Research Fellow
ans King's College London und wechselte 2019 an die ETH Zdrich, wo er zum Assistenzprofessor
fur Nutrition and Metabolic Epigenetics ernannt wurde. Seine Forschung konzentriert sich auf die
komplexe Beziehung zwischen Ernahrung, Stoffwechsel und Epigenom, mit dem Ziel, zur Entwick-
lung neuer Strategien zur Bekampfung von Fettleibigkeit und Stoffwechselkrankheiten beizutragen.

Dr. Diana Henz

Dr. Diana Henz war von 2006-2009 wissenschaftliche Mitarbeiterin am Psy-
chologischen Institut der Johannes Gutenberg-Universitdt Mainz, ab 2009
wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fur Sportwissenschaft, Abteilung
Trainings- und Bewegungswissenschaft der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz. Sie studierte
Psychologie mit Promotion im Fach Allgemeine und Experimentelle Psychologie. Ihre Forschungs-
schwerpunkte: Kognitions- und Neurowissenschaft im Kontext sportlicher Aktivitat, Differenzielles
Training, Traditionelle Chinesische Medizin, Wirkung elektromagnetischer Felder auf Gehirn-, Herz-
und muskulare Aktivitat. Seit 2016 forscht sie fur die Stiftung fur Gesundheit und Umwelt (SfGU),
Berlingen, Schweiz.
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Ebonkie-Late Kollnig
Prof. Dr. med. dent. Gerd Volland
Dirk Muller

In diesem Jahr werden wieder drei Masterarbeiten des Studiengangs Mikronahrstofftherapie und
Regulationsmedizin (Abschlussjahrgang MMAQS5/06) vorgestellt. Zwei Studierende vom MMAOQS
stellen ihre Arbeit zum Thema Mikronahrstoffversorgung bei Senioren bzw. Leistungssportlern vor,
die aktuellste Masterarbeit aus dem MMAQ6, die gerade abgeschlossen wurde, stellt den Biomarker
aMMP-8 in den Focus von Belastung und Energiestatus.

Die durchgefuhrte Zahnstudie zur Nachhaltigkeit und Lebensdauer von Zahnimplantaten — eben-
falls mit dem Biomarker aMMP-8 durchgefuhrt — hat so viel Anerkennung erhalten, dass Prof. Dr.
Elmar Wienecke Ende vergangenen Jahres vom Gesundheitssenat Deutschland zum Senator beru-
fen wurde. Durch die Zusammenarbeit mit dem Senat der Wirtschaft gibt es die Moglichkeit auf der
politischen Ebene das Thema Gesundheit mehr in der Offentlichkeit zu thematisieren..

Prof. Dr. Philipp Schiitz, MD, MPH

Prof. Dr. Philipp Schiitz wurde in der Schweiz geboren und hat in Basel Medizin
studiert. Er ist Internist, Endokrinologe und Inhaber des Schwerpunktes fur
Klinische Ernahrungsmedizin leitet die Medizinische Universitatsklinik am Kan-
tonsspital Aarau. Prof. Schitz hat 2011 einen Master of Public Health (MPH) an der Harvard School of
Public Health in Boston (USA) gemacht und klinische Forschung am Beth Israel Deaconess Medical
Center zum Thema metabolische Anderungen in der Sepsis betrieben. Nach seiner Riickkehr in
die Schweiz hat er die vom Schweizerischen Nationalfonds unterstttze EFFORT Studie geleitet und
damit beweisen kénnen, dass klinische Ernahrung die Sterblichkeit bei medizinischen Patienten sig-
nifikant reduziert. Damit konnte er einen wichtigen Meilenstein in der Ernahrungsforschung setzten.
Aktuell untersucht er mit seinem Team in der EFFORT |l Studie den Effekt der Ernahrungstherapie
im ambulanten Setting. Prof. Schutz ist Prasident der eidgendssischen Ernahrungskommission (EEK)
und seit dem Sommer 2022 Préasident der GESKES. Er hat viele Forschungsarbeiten zum Thema
klinische Ernahrung geschrieben in hochrangigen Zeitschriften wie dem Lancet und dem JAMA ge-
schrieben, und verschiedene Forschungspreise erhalten.

6



18. Internationaler Bodenseekongress fiir Regulations- und Moderne Orthomolekulare Medizin

e b —— | —— —

Dr. Collin Y. Ewald

Dr. Collin Y. Ewald ist angesehener Molekularbiologe mit einer erfolgreichen
Karriere in der Altersforschung. Mit Uber 20 Jahren Erfahrung an fuhrenden
Institutionen wie FMI, CUNY, Harvard, ETH Zdrich und Novartis hat er be-
deutende Beitrage zu unserem Verstandnis der molekularen Mechanismen des gesunden Alterns,
altersbedingter Krankheiten und der Wiederherstellung von Gewebefunktionen geleistet.
Gegenwartig ist Dr. Ewald stellvertretender Direktor der Abteilung Diseases of Aging and Rege-
nerative Medicine (DARe) am Novartis Institute for Biomedical Research. Ausserdem hat er einen
Lehrauftrag/Dozent an der ETH Zdrich. Seine Forschung konzentriert sich auf die Entdeckung von
Medikamenten und die Entwicklung von Strategien zur Forderung der Gesundheit wahrend des
Alterns und zur Regeneration der zellularen und extrazellularen Matrix-Homdostase.

Dr. Ewald ist Grinder und Préasident der Schweizerischen Gesellschaft fur Altersforschung und Vi-
zeprasident der Deutschen Gesellschaft fir Altersforschung. Seine Arbeit hat ihm zahlreiche Aus-
zeichnungen eingebracht, darunter den NYAS Future Entrepreneur Award der New York Academy
of Sciences. Er gehort zu den 1000 fuhrenden Personlichkeiten im Bereich der Longevity weltweit
und zu den 15 einflussreichsten Personlichkeiten in der Schweiz, die die Langlebigkeit beeinflussen.

Prof. Dr. J6rg Bergemann

Prof. Dr. Jorg Bergemann studierte Biologie in Marburg. Nach seiner Promotion
am Institut fur genbiologische Forschung an der FU Berlin arbeitete er als Pro-
Jjektleiter von 1993 -1996 im Bereich experimentelle Immunologie und Virologie
(Pette-Institut-Hamburg), ab 1996 als Abteilungsleiter im Unna Forschungszentrum, Beiersdorf AG
Hamburg.

Seit 2000 ist er Professor (Zell-und Molekularbiologie) an der Hochschule Albstadt-Sigmarin-
gen und leitet dort den Masterstudiengang Biomedical Sciences. Jérg Bergemann forscht in
den Bereichen: Zelluldre und Nukleinséure basierte Testsysteme, Stimulation zelleigener Re-
paratursysteme, Mitochondriale Medizin, Mechanismen des biologischen Alterns und deren
Beeinflussung (Erndhrung). Ausserdem ist er Mitglied im Baden-Wurttemberg Center of Applied
Research, Sprecher des Fachinstitutes inViTe und fihrt verschiedene Gutachtertatigkeiten aus. Im
Nebenamt leitet er ein Steinbeis Forschungszentrums (IVA / in vitro Assaysysteme) mit Schwerpunk-
ten in den Bereichen Weiterbildung/Beratung sowie Auftragsforschung.
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Anzeige

BESTGU Akademie

DIE AUSBILDUNGSPLATTFORM ZU SALUSMED®

Unser Kompass fiir eine gute Zukunft —
eine gemeinsame Vision fiir ein erfolgreiches Netzwerk!

Aktuelle Schulungen/Workshops/Seminare
auf sfgu.ch

DIE TRAGER DER AKADEMIE:

(+]
switzerland FACHKURHAUS
hepartQVOUPﬂ GABRIEL-TECH® SEEBLICK

Anzeige

/ABC’

INSTITUT FUR ANGEWANDTE BIOCHEMIE AG

Ihr kompetenter Partner
fur innovative Analysenkonzepte

® Mikronahrstoffanalysen IABC AG®
Esslenstrasse 3
® Bestimmung von Biomarkern und 8280 Kreuzlingen
Enzymaktivititen Tel. (CH) +41 (0)71 666 8380
Fax (CH) +41(0)71 666 8381
® Tests mittels modernen Kapillarblut- info@iabc.ch
systemen www.iabc.ch

® Messung individueller Profile

® Darmanalytik PCR
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Anzeige

Entstorungstechnologie fiir lhr Wohlbefinden!

Die elektromagnetische Strahlungsexposition durch Mobilfunk kann
unsere Gehirnaktivitdt und Leistungsfahigkeit stark beeinflussen.
Durch Anwendung der Gabriel-Technologie wird die Auswirkung von
Mobilfunkstrahlung auf die Gehirnaktivitat reduziert.

Die Gabriel-Technologie ist international wissenschaftlich anerkannt.

Haben Sie Fragen? Dann besuchen Sie unsere Webseite oder

schreiben Sie uns eine E-Mail. ﬂﬁ@

Gabriel-Tech Swiss GmbH - Esslenstrasse 3 - 8280 Kreuzlingen - Schweiz
@ 150 9001

E-Mail schweiz@gabriel-technologie.com - www.gabriel-technologie.com

Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass es sich bei unseren Produkten
weder um Arzneimittel noch um Medizinprodukte handelt.

Anzeige
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08.30 Uhr

Registratur gedffnet

Lilienberg-Zentrum

08.30 — 09.00 Uhr

Begrussungskaffee, Gipfeli
und Besuch der Ausstellung

Foyer Lilienberg

09.00-09.05 Uhr

Begriissung und Einfiihrung
Andreas Hefel, Prasident SfGU

Lilienberg-Zentrum

09.05 - 09.55 Uhr

Du bist, was du isst — wie die Epigenetik unsere
Gesundheit mitbestimmt
Prof. Dr. med. Ferdinand von Meyenn

Lilienberg-Zentrum

09.55-10.45 Uhr

Frequenzbasierte Therapien: Wirkung auf Gehirn,
kardiovaskulares System und Stoffwechsel
Dr. Diana Henz

Lilienberg-Zentrum

10.45 - 11.15 Uhr

Kaffeepause
und Besuch der Aussstellung

Foyer Lilienberg

11.15 = 11.30 Uhr

Status quo des Erndhrungsverhaltens und der
Mikronahrstoffversorgung bei Menschen in
Seniorenzentren und deren Veranderung durch
eine individualisierte MNS-Zufuhr

Ebonkie-Late Kollnig

Lilienberg-Zentrum

11.30 - 12.20 Uhr

Individualisierte Erndhrungstherapie des
Spitalpatienten: Rolle der Entziindung und
anderen Krankheitsfaktoren

Prof. Dr. Philipp Schiitz

Lilienberg-Zentrum

12.20 - 13.50 Uhr

Mittagspause
Lunch und Besuch der Ausstellung

Foyer Lilienberg
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13.50 = 14.05 Uhr  Der Einfluss einer optimierten Erndhrung mit und Lilienberg-Zentrum
ohne individualisierter Mikronahrstoffzufuhr auf
korpereigene Regulationssysteme der Schilddriise
und die vegetative Balance bei Leistungs- und
Profisportlern
Dirk Maller

14.05 - 14.55 Uhr Molekulare Mechanismen des gesunden Alterns Lilienberg-Zentrum
Dr. Collin Ewald

14.55 -15.25 Uhr Kaffeepause Foyer Lilienberg
und Besuch der Ausstellung

15.25 - 15.40 Uhr Korrelation von aMMP-8 Werten und mentaler/ Lilienberg-Zentrum
psychisch, physischer Leistungsfahigkeit bei Profi-
sportlern in Abhadngigkeit von der Belastungssphase
und Energiestatus
Prof. Dr. med. dent. Gerd Volland

15.40 — 16.30 Uhr Mitochondrien: «Energiesklaven oder Super- Lilienberg-Zentrum
organellen»
Prof. Dr. Jérg Bergemann

16.30 — 16.45 Uhr Zusammenfassung und Abschlussdiskussion Lilienberg-Zentrum
Andreas Hefel, Prasident SfGU

Anschliessend Apéro Foyer Lilienberg
und Besuch der Ausstellung

Programméanderungen vorbehalten
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MODERNES ZELLTRAINING - IHHT

Anzeige

Die prazise InBody Korperanalyse

zur Messung:

e des Viszeralfettes

best @) health

www.best4health.ch

Tel. +41 44 500 31 80

e der Zellgesundheit

e der Muskel-/Fett-Verteilung

Personliche Messung
bei uns am Stand!

Grindelstrasse 12 | 8303 Bassersdorf
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HCK®-Mikronéahrstoffe
werden individuell fir
Ihre Patienten/Klienten
aus dem HCK®-Baukasten
mit Uber 110 Substanzen
angefertigt und sind exakt
auf deren Beddrfnisse
abgestimmt!

Versorgen Sie lhre Patienten, Klienten und
Kunden optimal mit Mikronahrstoffen

Hepart AG - Esslenstrasse 3 - 8280 Kreuzlingen - Tel. +41 (0)71 666 83 40

info@hepart.ch
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ganisatorische Hinweise

Kursbestatigung
Die Bestatigung enthalt folgende Punkte:

—

Name des Kursteilnehmers, Namen der Referenten, Kongressthema, Kongressinhalt in
Stichworten, Kongressanbieter, Anzahl Préasenzstunden a 60 Minuten, Kongressdatum

und Unterschrift oder Stempel.

Ubernachtungsmaglichkeiten
Siehe separates Formular.

Bitte melden Sie sich entweder mit dem Anmeldeformular,

direkt per Email oder QR Code an.

Anmeldung per Email an: veranstaltungen@sfgu.ch

Melden Sie sich moglichst rasch an, die Teilnehmerzahl ist wie immer
beschrankt.

iterbildungshinweise

NVS (Naturarzte Vereinigung Schweiz)
Fortbildungszeit anrechenbar durch Selbstdeklaration

EMR (Erfahrungsmedizinisches Register, Schweiz)
Fortbildungszeit anrechenbar durch Selbstdeklaration

FPH (Foederatio Pharmaceutica Helvetiae)
50-FPH-Kreditpunkte

14
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Lilienberg Unternehmerforum
Blauortstrasse 10
8272 Ermatingen
www.lilienberg.ch

CHF 185.00 (inkl. MWST), rabattiert (A—C Kunde HEPART AG) CHF 120.00
Darin enthalten sind die Seminarunterlagen sowie Kaffeepausen und Mittagessen.
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Veranstaltungsorganisation

SfGU - Stiftung fiir Gesundheit und
Umwelt

Wieslistrasse 34

8267 Berlingen

www.sfgu.ch
veranstaltungen@sfgu.ch

Tel. +4152 76113 70

BHSTGU

Stiftung fiir Gesundheit und Umwelt

Wir mochten allen Ausstellern und
Sponsoren danken und bitten die
Teilnehmenden, diesen Firmen die
notige Aufmerksamkeit in den Pau-
sen zu schenken:

Deutsche Gesellschaft far
Erndhrung und Sport

DG-ES

hepartg:siss

/ABC

INSTITUT FUR ANGEWANDTE BIOCHEMIE AG

Fit4Life s IHHT

VI?ajljeallh Care

sy DOETSCH GRETHER
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Anmeldung
18. Internationaler Bodenseekongress fiir Regulations-
und Moderne Orthomolekulare Medizin

Gerne melde ich mich fur folgenden Termin verbindlich an: o0
Samstag, 7. September 2024, 9.00 - 16.45 Uhr “a

(=]
Seminarort: Lilienberg Unternehmerforum

Blauortstrasse 10, 8272 Ermatingen, www.lilienberg.ch

Seminarkosten: CHF 185.00 (inkl. MWST)
Fur HEPART-Kunden A-C (bitte Kunden-Nummer unten angeben)
CHF 120.00 (inkl. MWST.).
Darin enthalten sind die Seminarunterlagen sowie Kaffeepausen
und Mittagessen. Der Apéro wird von der SfGU offeriert.

Stornierung/ Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei Abmeldungen, die 14 Tage
Abmeldung: oder noch kurzfristiger vor dem Veranstaltungsbeginn eingehen,
oder bei Nichterscheinen, die Veranstaltungsgebthr in voller
Hohe zur Zahlung fallig wird (Ausnahme: Sie weisen uns
ein arztliches Zeugnis vor). Wir berucksichtigen nur schriftliche

Abmeldungen.
Hinweis auf Die Sicherheit lhrer Daten liegt uns am Herzen. Fur weitere
Datenschutz: Informationen lesen Sie bitte unsere neuen Datenschutzrichtlinien

nach EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
unter https://sfgu.ch/datenschutz.html.

Titel Telefon
Vorname E-Mail
Name Datum
Strasse

PLZ / Ort Unterschrift

HEPART—Kundennummer:‘ | | | | ’

[ Ich winsche far mich die Zubereitung eines vegetarischen Mittagessens.
[_] Ich nehme am abschliessenden Apéro teil (offeriert von der SfGU).

Veranstalter: SfGU — Stiftung fur Gesundheit und Umwelt, 8267 Berlingen

Anmeldung per
Email an: veranstaltungen@sfgu.ch




