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Dr. med. Kurt Mosetter
Zentrum fiir interdisziplinare Therapie, Konstanz

1. Mitochondriale Bioenergetik — Die Regulation des Energiehaus-
haltes ist fiir alle Leistungen Regeneration

Zentrale Losungsansatze im Okosystem Mensch und der Symbiose
zwischen menschlichem Genom, dem Mikrobiom und der Genetik der Mitochond-
rien liegen in der multimodalen Starkung der physiologischen Reparaturleistungen,
des Energiestoffwechsels und des Immunsystems. Die Darmflora und die Mitochon-
drien dienen als zentrale Schaltraume. Die Stoffwechselwege und die Epigenetik der
Mitochondrien spielen bei allen Zivilisationserkrankungen, im Besonderen bei Sto-
rungen des Immunsystems und Autoimmunerkrankungen eine fundamentale Rolle,
mit weitreichenden therapeutischen Konsequenzen. Selbst eingefleischte Genetiker
zollen diesem Wissen Tribut. David Sinclair und seine Kollegen beschreiben die Be-
deutsamkeit so: Die 30000 Gene und das Genom des Homo sapiens haben sich in
einer Hochzeit mit der Genetik der Mitochondrien vereint und haben geheiratet. In
einer glucklichen Kommunikation 1&uft alles reibungslos und schnell. Das ewige Gluck
kann durch Vergiftung, Sabotage und mangelnde Kommunikation verloren gehen
und die daraus folgenden Stoérungen leiten Krankheiten ein.

2. Mitochondrien als biologische Mediatoren fiir eine Vielzahl an Erkrankungen
Mit wissenschaftlich verankerten Resultaten betreibt David Sinclair mit seinen Ar-
beitsgruppen und Kollegen Aufklarung auf breiter Front, fur Arzte, Wissenschaftler,
Medien und die breite Bevolkerung: «Reverse aging, reprogram disease, extend life-
span and be healthy getting 100 years old»! Selbstverantwortung, Gesundheitslernen
und die richtigen Entscheidungen fur die ureigene Gesundheit werden dabei gefragt.
Ein tragender Mechanismus fur Gesundheit, ein junges Altern, fur Pravention, fur das
Prinzip «Pre-emptying a disease», ist dabei ein niedriger Blutzucker, die Vermeidung
von Hyperglykamien, von Hyperinsulinamie und Insulinresistenz. Der ntchtern Blut-
zuckerspiegel, HbATlc, Insulin und HOMA-INDEX sind dabei entscheidende Risiko-
faktoren fur Mortalitat und alle Zivilisationserkrankungen.
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Dr. rer. nat. Dietmar Bazold
Senior Scientist IABC AG

Mitochondrien — Wunderwerke der kleinen Kérnchen

Zu den wichtigsten Zell-Bestandteilen zahlen neben dem Zellkern die
Mitochondrien in ihrer Aufgabe als Energie-Lieferant. Zu tausenden
in jeder Zelle vorhanden, sorgen sie fur die Umwandlung der Uber die Nahrung zu-
geflihrten organischen Substanzen in Form von Kohlenwasserstoffen, Eiweissen und
Fetten. Neueste Forschungen zeigen mittlerweile einen hoch komplexen Mechanis-
mus mit einer Vielzahl von Einflussgréssen, beginnend mit der genetischen Aus-
stattung der Zelle, tber die DNA innerhalb der Mitochondrien sowie epigenetischer
Einflusse von aussen.

Es wird auf die verschiedenen Stoffwechselwege im Detail eingegangen und Zu-
sammenhange zwischen den im Urin ausgeschiedenen Metaboliten der einzelnen
Stoffwechselwege und deren Aussagekraft auf die Effizienz der Prozesse gezeigt.

Ein kleiner Tropfen Urin — und alles wird offenbar

Aufbauend auf dem Fortschritt der Analysentechniken im Bereich der Labor-Me-
dizin werden spezielle Wechselwirkungen hinsichtlich der Enzymeffektivitat spezieller
Stoffwechselwege der Energiebereitstellung in Abhangigkeit von deren Versorgung
mit Co-Enzymen und Co-Faktoren diskutiert. Abnormitaten im Aminosauren-Profil
geben weiteren Aufschluss auf den Metabolismus des Korpers. Im Spiegel der um-
fangreichen Messdaten lassen sich kausal begrindbare Supplementierungskonzepte
an Mikronahrstoffen herleiten, die letztendlich zu einer spdrbaren Leistungssteige-
rung des Stoffwechsels und damit zu einer Anhebung von Energie und geistiger Fit-
ness fihren. Es werden sinnvolle Mischungen aus Vitaminen, Spurenelementen und
pflanzlichen Komponenten vorgestellt und auf deren Resorption im Darmtrakt sowie
deren Umwandlung in biologisch aktivierte Wirkstoffe anhand der Literatur gezeigt.
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09.00 — 09.30 Uhr Registratur und Kaffee-Empfang

09.30 — 09.35 Uhr Begrussung und Einfihrung ins Thema Andreas Hefel

09.35-10.45 Uhr Mitochondriale Bioenergetik — die Dr. med.
Regulation des Energiehaushaltes ist fur Kurt Mosetter
alle Leistungen Regeneration

10.45 - 1115 Uhr  Kaffeepause

1115 -12.30 Uhr  Mitochondrien als biologische Mediatoren  Dr. med.
fur eine Vielzahl an Erkrankungen Kurt Mosetter

12.30 - 13.30 Uhr Mittagspause

13.30 = 14.30 Uhr Mitochondrien — Wunderwerke der kleinen Dr. rer. nat.
Kornchen Dietmar Bazold

14.30 — 15.00 Uhr Kaffeepause

15.00 = 16.00 Uhr  Ein kleiner Tropfen Urin —und alles wird Dr. rer. nat.
offenbar Dietmar Bézold

Fragen und Diskussion Andreas Hefel

Seminarkosten:

CHF 170.00, fur HEPART-Kunden (A—C) CHF 105.00.

Darin enthalten sind die Seminarunterlagen sowie Kaffeepausen und Mittagessen.
Die genannten Preise verstehen sich inkl. 7.7% MWST.

Weiterbildungspunkte:
50 FPH-Kreditpunkte beantragt / EMR anrechenbar durch Selbstdeklaration.

Veranstalter:
SfGU - Stiftung fur Gesundheit und Umwelt - Wieslistrasse 36 - 8267 Berlingen
Tel. +41(0)71 666 83 62 - veranstaltungen@sfgu.ch

Anmeldung:
www.sfgu.ch oder per E-Mail an info@sfgu.ch oder QR-Code scannen

Veranstaltungsort

Hotel Marriott Zurich City
Neumuhlequai 42
8006 Zdrich




