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«Epigenetik mit neuen HCK®-Therapieansatzen»

Inhalt:

Gene steuern unser Leben! Doch steuern wir auch unsere Gene — ohne dass wir es
wissen?

Die Erkenntnisse der letzten Jahre auf dem Gebiet der Epigenetik lassen uns diese
Frage eindeutig mit JA beantworten.

Allein daraus resultiert eine weitere, hoch interessante Frage — die nach dem WIE.
Und genau hier setzt das Seminar an. Wir wollen zeigen, wie die epigenetischen
Mechanismen funktionieren und vor allem auf die vielfaltigen Maglichkeiten der Be-
einflussung eingehen.

So werden wir die Lifestyle-Faktoren genauer unter die Lupe nehmen, aber auch die
Moglichkeiten eines gezielten Mikronahrstoff-Einsatzes in Pravention und Therapie
gemeinsam erarbeiten.

Dazu stellen wir das DNA-Health-Care Konzept des IABC vor und zeigen die An-
wendung und die Mdglichkeiten der Interpretation der Ergebnisse.

Referent:

Dr. Dietmar Bazold

Nach dem Studium der physikalischen Chemie an der Universitat Jena
und einem anschliessenden Forschungsstudium promovierte Dietmar
B&zold zum Dr. rer. nat. und blieb weitere zehn Jahre als Mitarbeiter in
Lehre und Forschung an der gleichen Universitat.

Nach einer Tatigkeit in der Industrie begann er eine selbstandige Tatigkeit mit einem
Umweltlabor. Dazu gehorten auch Begutachtungen von Gefahren fur die Gesund-
heit, womit der Schritt in Richtig Biochemie/Medizin begann.

Seitdem beschéaftigt er sich mit der Biochemie der Natur, dem Einfluss der Erndhrung
und der Wirkung von Mikronahrstoffen auf die Gesundheit.
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PROGRAMM:

Vormittag: 9.00-12.30 Uhr

Begrussung
EinfGhrung in die Epigenetik
Pause
Epigenetik und Biochemie — wie alles zusammenhangt

Die Methylierung — ein epigenetisch kontrollierter Regenerationsprozess

MITTAGSPAUSE

Nachmittag: 13.30 —17.00 Uhr

Epigenetische Einflussfaktoren:

- Fettstoffwechsel und relevante Lebensstilinterventionen
- Entzindungen
Pause

- Knochengesundheit

- Insulisensitivitat

Diskussion und Ende
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Kosten:

Tagesseminar CHF 95.00

Im Preis inbegriffen sind Seminarunterlagen, ein gesunder Lunch, Wasser
sowie eine Kaffeepause am Vor- und Nachmittag.

Seminarort:
HEPART AG Kreuzlingen - Esslenstrasse 3 - CH-8280 Kreuzlingen

Anmeldung unter:
www.sfgu.ch

oder per Email an:
Info@sfgu.ch

Beschrankte Platzanzahl, bitte schnell buchen.

Veranstalter:
Stiftung fur Gesundheit und Umwelt - Wieslistrasse 34 - 8267 Berlingen
Telefon +41(0)52 76113 70 - veranstaltungen@sfgu.ch



