Tagesseminar: Moderne Orthomolekulare Medizin - Thema: «Longevity — Mikronahrstoffe und Zellgesundheit im Fokus»

e — — — — — — Tagesseminar: Regulations- und
Moderne Orthomolekulare Medizin

09.00 — 09.30 Uhr Registratur und Kaffee-Empfang Thema: «Longevity -

09.30 - 09.35 Uhr Begrtssung und Einfuhrung ins Thema Andreas Hefel Mikronahrstoffe und Zellgesundheit im Fokus»

09.35-10.45 Uhr Langer gesund leben mit Prof. Dr. habil. Dr. S et — et — e b—
Longevity Medizin med. Claus Muss

PhD
10.45 = 1115 Uhr ~ Kaffeepause
1115 =12.30 Uhr  Personalisierung: Schltssel zu gesundem Prof. Dr. habil. Dr.

Altern med. Claus Muss
PhD
12.30 —13.30 Uhr  Mittagspause
13.30 = 14.30 Uhr  Mentale und kérperliche Energie durch Prof Dr. rer. nat.
Psychoneuroimmunologie PNI Stefan W. Hockertz

14.30 - 15.00 Uhr Kaffeepause
15.00 — 16.00 Uhr  Intervall Hypoxie/Hyperoxie Training IHHT:  Prof. Dr. rer. nat.

Mitochondrien starken far Vitalitat und Stefan W. Hockertz
Langlebigkeit
Fragen und Diskussion Andreas Hefel

Seminarkosten:

CHF 170.00, fur HEPART-Kunden (A—C) CHF 105.00.

Darin enthalten sind die Seminarunterlagen sowie Kaffeepausen und Mittagessen.
Die genannten Preise verstehen sich inkl. 8.1% MWST.

Weiterbildungspunkte:
50 FPH-Kreditpunkte beantragt / EMR anrechenbar durch Selbstdeklaration.

Veranstalter:
SfGU - Stiftung fur Gesundheit und Umwelt - Wieslistrasse 36 - 8267 Berlingen
Tel. +41 (0)71 666 83 62 - veranstaltungen@sfgu.ch

Donnerstag, 27. Marz 2025 - 9.30 — 16.00 Uhr

Anmeldung: . . . .. .

www.sfgu.ch oder per E-Mail an info@sfgu.ch oder QR-Code scannen Hotel Marriott Ztrich City - Neumihlequai 42
8006 Zurich - Schweiz

Hotel Marriott Zurich City [=]a=]

Neumuhlequai 42 BESsSfGuU
8006 Zurich [=] Stiftung fiir Gesundheit und Umwelt
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Prof. Dr. habil. Dr. med. Claus Muss PhD

Klinische und naturwissenschaftliche Ausbildung in den USA und Deutsch-
land, Promotionen an der FU Berlin, LMU Munchen sowie der St. Elisabeth
Universitat Pressburg (SK).

Ldnger gesund leben mit Longevity Medizin

Die Longevity Medizin bietet Ansatze, um Gesundheit, Vitalitdt und Lebensqualitat tber alle
Lebensphasen hinweg zu fordern. Ziel ist es, die natirlichen Alterungsprozesse zu verstehen,
diese positiv zu beeinflussen und altersbedingten Erkrankungen vorzubeugen. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Erhaltung der kérperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit sowie
einem gesunden Altern.

Gesunde Zellen sind dabei die Basis eines vitalen Lebens. Forschungsergebnisse zeigen, wie
Zellseneszenz und mitochondriale Dysfunktion gezielt adressiert werden kénnen, um Alte-
rungsprozesse zu verlangsamen. Essenzielle Mikronahrstoffe wie Antioxidantien, Vitamine und
Spurenelemente spielen eine entscheidende Rolle, um die zellulédre Regeneration zu unter-
stUtzen und oxidative Schaden zu reduzieren. Der Vortrag beleuchtet die Grundlagen der
Longevity Medizin und zeigt, wie diese Erkenntnisse in der Praxis umgesetzt werden kénnen.

Personalisierung: Schliissel zu gesundem Altern

Die Entwicklung individualisierter Strategien steht im Zentrum der Longevity Medizin. Durch
moderne Diagnostik, wie die Analyse von Biomarkern und die Nutzung epigenetischer Daten,
kénnen personalisierte Interventionen entwickelt werden, die gezielt auf die Bedurfnisse ein-
zelner Menschen eingehen. Diese Anséatze eréffnen neue Moglichkeiten, Alterungsprozesse
zu verlangsamen und Gesundheit langfristig zu fordern.

Neben diesen Chancen gibt es jedoch auch Herausforderungen. Die Sicherheit und Wirk-
samkeit neuer Therapien wie z.B. Senolytika mussen weiter erforscht werden. Zugleich werfen
diese Entwicklungen ethische Fragen auf, etwa zur Zuganglichkeit innovativer Technologien
und den gesellschaftlichen Implikationen eines verlangerten, gesunden Lebens. Der Vortrag
gibt einen Einblick in den aktuellen Stand der Forschung und beleuchtet, wie moderne Tech-
nologien die Longevity Medizin revolutionieren kénnten.

Professor Dr. rer. nat. Stefan W. Hockertz

Immunologe, Pharmakologe und Toxikologe, geschaftsfiihrender Gesell-
schafter der tpi consult AG, ehem. Direktor und Professor des Institutes far
Experimentelle und Klinische Toxikologie am Universitétsklinikum Hamburg
Eppendorf.

Mentale und kérperliche Energie durch Psychoneuroimmunologie PNI

Die Psychoneuroimmunologie (PNI) erforscht die komplexen Wechselwirkungen zwischen
Psyche, Nerven-, Hormon- und Immunsystem, die essenziell fir die mentale und korperliche
Gesundheit sind. Chronischer Stress, negative Emotionen und ungunstige Lebensstilfaktoren
konnen diese Balance empfindlich stéren und das Risiko fur altersbedingte Erkrankungen
deutlich erhohen.

Im Kontext der Longevity Medizin spielt die PNI eine zentrale Rolle, da sie gezielt Ansat-
ze liefert, um Alterungsprozesse positiv zu beeinflussen. Neueste Erkenntnisse zeigen, dass
Interventionen wie Resilienzférderung, mentale Stressbewaltigung und die Unterstitzung des
Immunsystems durch Mikronahrstoffe die zellulére Regeneration férdern und das Risiko von
Entzindungen reduzieren kénnen. So wird nicht nur die aktuelle Gesundheit gestarkt, son-
dern auch die Grundlage fur ein gesundes Altern geschaffen.

Der Vortrag zeigt praxisnah, wie PNI-basierte Ansatze helfen, die Systeme des Korpers lang-
fristig zu starken und die Basis fur mentale und korperliche Energie zu erhalten.

Intervall Hypoxie/Hyperoxie Training IHHT: Mitochondrien stdrken fiir Vitalitit und
Langlebigkeit

Mitochondrien sind die Energiezentren unserer Zellen und entscheidend fur kérperliche und
geistige Leistungsfahigkeit. Mit zunehmendem Alter und durch Einflisse wie Stress, Schad-
stoffe und ungesunde Lebensstile nimmt ihre Funktion ab. Dies fihrt zu einer verringerten
Energieproduktion und beschleunigten Alterungsprozessen.

Aus Sicht der Longevity Medizin ist die Starkung der Mitochondrien von zentraler Bedeutung.
Das Intervall-Hypoxie-/Hyperoxie-Training (IHHT) nutzt gezielte Phasen von Sauerstoffmangel
und -Uberschuss, um die mitochondriale Regeneration anzuregen, die Zellgesundheit zu for-
dern und die Stressresistenz zu erhéhen. Diese Methode verbessert nicht nur die Energiepro-
duktion, sondern verlangsamt auch Alterungsprozesse und legt die Grundlage fur ein vitales
und gesundes Altern.

Der Vortrag erklart die wissenschaftlichen Hintergriinde und beleuchtet, wie IHHT dazu bei-
tragen kann, die korperliche und geistige Vitalitat Uber die gesamte Lebensspanne hinweg zu
erhalten.



